Ultrashort BPD Checklist
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In welke mate heeft u de afgelopen maand last gehad van...

Helemaal
niet

Een
beetje

veel

Angst dat anderen je verlaten

Sterke veranderingen van gevoelens voor andere mensen

Onzekerheid over wie je eigenlijk bent
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Impulsief onverstandige dingen doen (zoals te veel geld uitgeven,
vreetbuien, te veel drinken, of roekeloos zijn (bijvoorbeeld in het verkeer))
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Jezelf opzettelijk verwonden (bijvoorbeeld snijden, prikken, slaan,
branden) of de neiging jezelf te doden

Snelle wisselingen in stemming

Je verveeld of leeg van binnen voelen

Jezelf, iedereen en de hele wereld haten

Wantrouwen in andere mensen
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Woedeaanvallen

Je niet meer jezelf voelen, alsof je buiten jezelf staat, of jezelf ervaart als
in een film of een droom (niet door drugs)
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