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medicatieverandering deze week: *toepassingsscore vaardigheden:
0 = niet aan gedacht, niet gebruikt 4 = geprobeerd, kon het wel maar hielp niet
1 = aan gedacht, niet gebruikt, wilde ik niet 5 = geprobeerd, kon het, hielp wel
2 = aan gedacht, niet gebruikt, wilde wel 6 = automatisch gebruikt,
opgegeven huiswerk en resultaten deze week: 3 = geprobeerd maar kon het niet 7 = automatisch gebruikt, hielp wel
Vertrouwen dat ik in staat
aan begin ben te veranderen of aan begin
Drang tot: sessie (0-5) | reguleren: sessie (0-5)
stoppen met therapie emoties
drugsgebruik handelingen
suicide gedachten
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