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Personalia

Dr. L.M.C. (Wies) van den Bosch, klinisch psycholoog, 
psychotherapeut, verbonden aan de psychiatrische 
afdeling ‘De Braamberg’, Arnhem. Projectleider dialecti-
sche gedragstherapie in het Centrum voor specialistische 
psychotherapie te Leiden. 

Professor Antony W. Bateman,  Consultant Psychiatrist 
and Psychotherapist, Halliwick Unit, Barnet, En�eld, and 
Haringey Mental Health Trust, Visiting Professor Univer-
sity College, London and Visiting Consultant Menninger 
Clinic, Baylor College of Medicine, Houston, USA. 

Stefaan Baeten, algemeen directeur - Katrien Bruneel, 
ergotherapeut - Dr. Machteld Claes, psychiater, 
zorgprogramma ‘angst en depressie’ - Annie De Jong, 
ergotherapeut  -  Niki De Prijcker, psychiatrisch 
verpleegkundige - An Desloover, klinisch psycholoog, 
experiëntiële psychotherapeute in opleiding - Kristin 
Geyskens, psychomotorisch therapeut - Vivian Heylen, 
licentiaat  psychologie,    gedragstherapeut    en  zorgpro-
grammaverantwoordelijke ‘middelenmisbruik’ - 
Liesbeth Ivens, psychiatrisch verpleegkundige - Roos 
Janssens, muziektherapeut - Jidy Manssens , bachelor 
toegepaste psychologie, groepsbegeleidster - Maité 
Mervaille, ergotherapeut - Marc Neuteleers, ervarings-
kundige - Kathleen Nieulandt, klinisch psycholoog, 
systeemtherapeut en zorgprogramma-
verantwoordelijke ‘angst en depressie’ - Beatrijs Noens, 
psycholoog, systeemtherapeut - Christophe Peirsman, 
hoofdverpleegkundige Da Capo - Dr. Brigitte 
Serbruyns, psychiater, zorgprogramma ‘middelen-
misbruik’  -  Evy Sterckx,  klinisch  psycholoog,  psycho-
analytisch psychotherapeut - Dr. Marie-Jeanne Van 
Biesen,    medisch    directeur -   Anne Van Broeck, 
psychiatrisch verpleegkundige,  groepsbegeleider - 
Mieke Van de Poel, muziektherapeut - Bram Van 
Hoyweghen,  psychiatrisch   verpleegkundige, groeps-
begeleider - Karel Van Remortel, hoofdverpleegkundige 
Moderato - Herman Verbeke, psychiatrisch verpleeg-
kundige - Isabelle Wiewauters, psychiatrisch verpleeg-
kundige

Eigengereid 
en 
zelf bereid 
Een residentieel en 
semi-residentieel 
behandelingsprogramma 
voor angst, depressie en 
middelenmisbruik gebaseerd 
op de principes van de 
dialectische gedragstherapie

Praktisch
Plaats : Hotel Serwir Best Western, Kon. Astridlaan 57, 
9100 Sint-Niklaas (www.serwir.be)
Er is voldoende gratis parking nabij het hotel
Openbaar vervoer : aan het station van Sint-Niklaas, 
om de 7 minuten busverbinding vanop perron 1, 2 of 3 - 
halte zwembad/ atheneum (op 50m van Hotel Serwir)

Inschrijven kan tot 6 januari 2012 via
mail naar studiedag@hieronymus.be, met 
vermelding van uw voorkeur voor 
workshopsessie 1 en 2
bijgevoegde antwoordkaart terug te 
zenden naar Monique Meersman, 
p/a Psychiatrisch Centrum Sint-Hiëronymus, 
Dalstraat 84, 9100 Sint-Niklaas

Uw inschrijving is pas de�nitief na storting van 
80 euro op rekening nummer 068-2339453-34  
(IBAN : BE68 0682 3394 5334  BIC : GKCCBEBB) van 
het PC Sint-Hiëronymus met vermelding van de naam 
van de deelnemer.

Accreditering is aangevraagd

Inlichtingen? Monique Meersman 
tel 03 780 38 72 of fax 03 776 44 99 
 

a member of the Stada Group



Een residentieel en semi-residentieel behande-
lingsprogramma voor angst, depressie en midde-
lenmisbruik gebaseerd op de principes van de 
dialectische gedragstherapie

Neen, dit is niet de zoveelste studiedag over 
dialectische gedragstherapie. Deze dag geeft een 
beeld weer van het proces dat wij binnen het 
psychiatrisch centrum Sint-Hiëronymus hebben 
doorgemaakt om het dialectisch gedachtengoed te 
integreren in onze bestaande werking.   

Op 26 april 2010 zijn we op de behandelcentra 
Da Capo en Moderato gestart met een programma, 
gebaseerd op de principes van de dialectische 
gedragstherapie. 

Nieuw is dat deze toepassing zich richt naar mensen 
met angst, depressieve klachten en middelenmis-
bruik binnen een residentiële en semi-residentiële 
setting.  

Deze implementatie riep vragen op over de plaats 
van re�ectie en mentalisatie binnen het dialectisch 
gedachtengoed. Professor A.W. Bateman en 
Dr. L.M.C van den Bosch leggen hun visies in de 
weegschaal. 

De aansluitende workshops zijn een weerspiegeling 
van de denkoefening rond thema’s als commitment, 
validatie en het aanleren van nieuwe vaardigheden 
én de realisatie van het nieuwe programma op de 
werkvloer.

Eigengereid en zelf bereid Programma Workshops

Psychiatrisch Centrum Sint-Hiëronymus
Dalstraat 84
9100 Sint-Niklaas
tel 03 776 00 41
fax 03 776 44 99
www.hieronymus.be

Basic mentalizing skills for mental 
health professionals 
Prof. A.M. Bateman (*)

‘The Commitments’ 
Het engagement van de 
hulpverlener: hoe werk je mee, 
hoe werk je tegen? 
Niki De Prijcker,  Vivian Heylen, 
Christophe Peirsman, Karel Van 
Remortel

Validatie: what’s in a name?  
Welke kansen biedt het 
groepsgesprek? 
Jidy Manssens, Kathleen Nieulandt, 
Beatrijs Noens, Evy Sterckx

Dialectiek op de werkvloer. 
Hoe gebruik je de speci�eke 
elementen van de dialectische 
gedragstherapie in een 
behandelunit?  
An Desloover, Liesbeth Ivens, Anne 
Van Broeck, Bram Van Hoyweghen, 
Herman Verbeke, Isabelle 
Wiewauters 

‘Just do it’. 
Vaardigheidstrainingen in de 
vaktherapie 

ICE-Box: In Case of Emergency: 
een crisisplan in 3D: Katrien
Bruneel, Annie De Jong, Maité 
Mervaille
Waarneming in actie: vaardig in 
kernoplettendheid: Kristin 
Geyskens, Roos Janssens, Mieke  
Van de Poel

Workshop 1

Workshop 2

Workshop 3

Workshop 4

Workshop 5

Ontvangst met ko�e

Verwelkoming 
Dr. Marie-Jeanne Van Biesen, 
medisch directeur 

Inleiding en situering van de 
studiedag  
Dr. Brigitte Serbruyns en 
Dr. Machteld Claes

Getuigenis 
Marc Neuteleers, ervaringskundige

Implementatie en uitwerking van 
dialectisch gedachtengoed binnen 
de algemene psychiatrie  
Dr. L.M.C. van den Bosch

Ko�e

Mentalizing in General Mental 
Health Settings  
Prof. A.M. Bateman (*)

Lunch

Eerste workshopsessie

Tweede workshopsessie

Slotbeschouwing 
Stefaan Baeten, algemeen directeur

‘Sneltreincabaret’ 
Raf Coppens, stand-up comedian

Receptie

(*) de lezing en de workshop met 
Prof. Bateman gaan door in het 
Engels

8.45 u

9.15 u

9.20 u 

9.30 u

9.50 u

10.40 u

11.10 u

12.00 u

13.00 u

14.30 u

16.00 u

16.05 u

16.30 u
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